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Dirección: Morgan Spurlock  
Producción: The Con 
Formato: DVD 
Año: 2008 

Duración: 100 min. 
Género: Documental 
Subtítulos: Inglés y Español 
 

 

Sinopsis: El documentalista Morgan Spurlock realiza un experimento para 
averiguar si el consumo regular de comida rápida afecta de manera grave la salud; 
este documental te permitirá darte cuenta de lo que hay oculto tras la llamativa 
publicidad de una de las más poderosas cadenas de comida rápida en el mundo. 

Nivel de dificultad de comprensión del idioma: Intermedio Superior-Avanzado. 

Recomendaciones para mejorar la comprensión: 

a) Si tu nivel de comprensión auditiva del idioma es básico o intermedio, ve la 
película con subtítulos en español. 

b) Si tu nivel de comprensión auditiva es intermedio superior o avanzado, ve la 
película con subtítulos en inglés. 

 

Actividades propuestas 

Antes de ver la película: 

a) Observa el poster del documental y formula una hipótesis del tipo de 
experimento que llevará a cabo el documentalista. 
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b) Por medio de los colores que predominan en el poster, especula de qué 
lugar de comida rápida se hablará en el documental. 

c) Observa el fragmento (seg. 00:15 a 00:48) y escribe los restaurantes de 
comida rápida que se mencionan en la canción. 

d) Escribe 10 palabras relacionadas con la comida rápida.  

Si tienes dudas puedes consultar el siguiente material: IC2/ O93The Oxford 
Picture Dictionary. 

 

Durante la película: 

a) Relata brevemente en qué consiste el experimento que Morgan realiza. 

b) Observa el fragmento (min. 28:38 29:20) y llena el siguiente mapa mental 
con vocabulario relacionado a las enfermedades causadas por  el consumo 
excesivo de comida rápida. 

 

 

 

 

 

 

c) Observa el fragmento (min. 44:25 a 45:46) ¿Qué te dice en cuanto al 
consumo de comida rápida entre los niños? 

d) Observa el fragmento (50:56 a 54:55) ¿Cuál es el mayor problema en las 
cafeterías escolares? 

e) Observa los siguientes fragmentos (min. 5:20 a 10:50; 35:37 a 37:13; 
49:35 a 50:55; 1:04:45 a 1:05:40; 1:06:00 a 1:06:56; 1:17:53 a 1:21:00; 
1:28:36 a 1:29:22; 1:30:00 a 1:30:45) y toma notas sobre cómo cambió el 
personaje principal a lo largo del experimento que realizó, por lo menos 
escribe 5 de los cambios que tuvo. 

ILLNESSES 
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Después de ver la película: 

a) Menciona la comida rápida que se consume en México y con qué 
frecuencia crees que la consumen los ciudadanos.  

b) Establece comparaciones entre la comida rápida estadounidense y la 
mexicana. Utiliza comparativos y adjetivos calificativos. 

Si tienes dudas acerca de los comparativos puedes consultar el siguiente 
material: IG1/E64 English Grammar in Steps (Adjectives p. 230-233). 

c) Reflexiona acerca del impacto que tiene el consumo de comida rápida en la 
salud. 

d) Escribe 5 oraciones sugiriendo que puede hacer la gente para cuidar su 
alimentación, utiliza el verbo modal adecuado. 

Si tienes dudas acerca del verbo modal que debes utilizar puedes consultar 
el siguiente material: IG1/B07s Basic Grammar in use (Modals p. 60-69). 

 

 

 
 


