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Dirección:  
Formato: DVD 
Año: 2007 
Duración: 225 mins.  
     

Género: Documental 
Interpretación (actores): 
Subtítulos: Español

Sinopsis: “Sentirse  bien al pensar en tenerlo, antes de tenerlo”. Esa es la teoría y práctica 
que se expresan en este DVD. 

Con esta herramienta en tus manos, aprenderás como “atraer” las cosas positivas por medio 
de “La Ley de la Atracción”; las bases que giran alrededor de ella y qué aspectos de nuestra 
vida le dan forma. 

Siéntete bien y enfócate en lo que quieres; ésa es la manera más fácil de obtener lo que 
deseas, canalizar tu abundancia mental para tus propósitos personales que darán resultados 
positivos. 

Si te preocupas demasiado ten siempre en cuenta que hay una forma de enfocarnos para 
atraer todo lo positivo que podamos a través de nuestras emociones. 

Date la oportunidad y aprende a manejar este secreto que transformará tu vida para siempre. 

Nivel de dificultad de comprensión del idioma: Intermedio alto 

Recomendaciones para mejorar la comprensión: 

1. Se sugiere ver esta película cuando ya tengas un nivel intermedio del idioma (A2 o B1) 
o que ya tengas algo de tiempo en la práctica del idioma. 

2. En varios segmentos te sugerimos ver tanto el segmento en inglés, como con subtítulos 
en español (no cuenta con subtítulos en inglés), esto en función de tu seguridad y 
entendimiento en el idioma. 

3. Esta película es un buen ejercicio para practicar el inglés formal e informal toda vez que 
se manejan tecnicismos y lenguaje coloquial sin llegar a las groserías o malas 
palabras. 
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Actividades propuestas 

Antes de ver la película: 

Antes de ver este DVD reflexiona sobre temas como espiritualidad, energía, deseos (en el tesón de 
querer algo), y de cómo estos conceptos influyen en la vida cotidiana de nuestra sociedad, en tu 
familia y sobre todo en ti; puedes hacerte preguntas como ¿qué es la espiritualidad y/o te consideras 
una persona espiritual?, ¿qué es la energía y cómo influye ésta en tu vida diaria?, ¿has querido 
obtener satisfactores (no necesariamente materiales) que necesitas y no sabes cuál es el camino para 
llegar a ellos? ¿Cómo podemos adoptar una actitud crítica ante las “recetas mágicas” que se nos dan 
actualmente para cambiar nuestras vidas? 

Durante la película: 

Contrasta tus respuestas con lo que veas del video.  

¿Crees que la Ley de la Atracción sea factible o sólo sea un ardid publicitario? 

¿Te ha sucedido algo similar a lo que se narra en la película? ¿Sí, no? ¿Qué o por qué? 

Después de ver la película: 

1) Escribe en inglés una breve sinopsis de la película de la manera más sencilla que 
puedas. 

2) Redacta en inglés una opinión de la película en función de tu experiencia con estos 
temas. Para ayudarte con tu opinión puedes responderte preguntas tales como ¿cómo 
he logrado los objetivos que he alcanzado?, ¿qué o quienes han influido en mí para 
llegar hasta dónde estoy? ¿qué beneficios me han traído a nivel personal, social y 
familiar los logros alcanzados? 

3) Por lo que toca a la forma de manejar el idioma, ¿qué diferencias encuentras entre el 
tipo de inglés que se maneja en el DVD contra la forma de hablar común de la gente 
americana? (tengamos en cuenta que por ejemplo en el inglés coloquial o de calle se 
suele decir por ejemplo “what you ate?” mientras que en el inglés formal la misma 
expresión se dice “what did you eat?”) 

4) Haz una lista de vocabulario que desconoces y busca su significado en español. 
Escribe al menos 20 palabras para que amplíes tu léxico. Posteriormente trata de 
aplicar éstas mismas palabras en una oración de acuerdo a tu nivel de inglés, o si eres 
una persona con un conocimiento mayor del idioma, trata de desarrollar una historia 
utilizando la mayoría del vocabulario que aprendiste. 


