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En esta ficha conocerás estrategias para aprender, de un modo 
más eficiente, el vocabulario de una lengua extranjera. No todos 
aprendemos de la misma manera, y repetir y repetir y repetir una 
palabra no necesariamente hará que te la aprendas. 

Con estos consejos y estrategias que te brindamos en esta ficha 
puedes sacar un mejor provecho del tiempo que dedicas a 
estudiar. 
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Aprender el léxico de una lengua extranjera es parte fundamental en la 
adquisición de un idioma. Con las estrategias adecuadas para mejorar 
su aprendizaje, los alumnos pueden aprender rápidamente, por ejemplo, 
la gramática de una lengua extranjera; sin embargo, en ocasiones, aun 
alcanzando un nivel considerable de gramática, su vocabulario es muy 
pobre y tienen problemas de expresión oral o comprensión auditiva.  

Conocer y aplicar el vocabulario de un idioma es importante, 
sobre todo en el aspecto oral de la lengua, ya que al adquirir varias 
palabras, podrás aumentar tu cultura y tener una mejor fluidez. Además, 
al aprender una nueva palabra, puedes deducir el significado de otras y 
de todas sus formas verbales.  

Como no siempre se trata de memorizar las palabras, te 
presentamos una serie de consejos para que aprender el léxico de una 
lengua extranjera sea más fácil. 

1. Sé consciente de tus límites. Si intentas aprender más de 
diez palabras a la vez, probablemente el resultado no sea el que 
esperas. Tres o cuatro palabras son adecuadas para un 
aprendizaje más eficiente. 

2. Pon atención a los sufijos y prefijos, ya que será más fácil 
deducir el significado de otras palabras que tengan los mismos 
sufijos y prefijos.  

3. Estudia frases completas, en lugar de sólo las palabras. 
Estudiar las frases es un buen método para familiarizarte con el 
contexto de las palabras y para ampliar tu conocimiento de 
expresiones en lengua extranjera. 

4. Es importante repetir y estudiar constantemente el léxico, 
de este modo no sólo lo aprenderás a corto plazo, sino que 
asegurarás la adquisición de las palabras permanentemente. 

 

 

5. Utiliza las TIC especializadas en el aprendizaje de una 
lengua extranjera y de vocabulario. Un ejemplo, es la plataforma 
“Quizlet”, que consta de flashcards online, con las que, además, 
podrás ejercitarte a través de varias actividades. 

Ahora te proponemos un par de actividades: 

En un diccionario de la lengua extranjera que estás aprendiendo, busca 
y anota una o dos palabras que no conozcas. Después, pon en práctica 
las siguientes estrategias y aplica la que más te funcione. 

• Crea asociaciones de esa palabra con alguna otra que 
conozcas; o bien, crea una pequeña historia donde utilices 
varias ocasiones las palabras que deseas aprender.  
 

• Integra las nuevas palabras en tu ambiente. Escribe en 
diferentes post-it la o las palabras que deseas aprender; de 
preferencia, añade un pequeño dibujo que te ayude a recordar el 
significado. Después, coloca los post-it en las habitaciones que 
más frecuentes, como tu recámara, la cocina o el baño. De este 
modo verás las palabras varias veces al día. Funciona también 
pegar la palabra en su objeto correspondiente, para reforzar la 
relación entre ambos. Si te cuesta trabajo recordar el significado, 
puedes anotarlo en la parte de atrás. 
 

• Usa las nuevas palabras con la mayor frecuencia posible, de 
preferencia, en tus conversaciones cotidianas y en los textos 
escritos. Entre más uses esos términos, comprenderás mejor y 
más rápido su significado. 
 

• Ponte a prueba. Existen sitios online con test lexicales que te 
pueden ayudar a consolidar las palabras y su significado. 

 

 

Fuente de consulta: https://www.wikihow.it/Memorizzare-il-Vocabolario 
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