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Mediateca

MEDIATECA P9

COMO APRENDER EL LEXICO DE UNA
LENGUA EXTRANJERA

Vocabulario

En esta ficha conoceras estrategias para aprender, de un modo
mas eficiente, el vocabulario de una lengua extranjera. No todos
aprendemos de la misma manera, y repetir y repetir y repetir una
palabra no necesariamente hara que te la aprendas.

Con estos consejos y estrategias que te brindamos en esta ficha
puedes sacar un mejor provecho del tiempo que dedicas a
estudiar.




COMO APRENDER EL LEXICO DE UNA LENGUA
EXTRANJERA

Aprender el léxico de una lengua extranjera es parte fundamental en la
adquisicion de un idioma. Con las estrategias adecuadas para mejorar
su aprendizaje, los alumnos pueden aprender rapidamente, por ejemplo,
la graméatica de una lengua extranjera; sin embargo, en ocasiones, aun
alcanzando un nivel considerable de gramatica, su vocabulario es muy
pobre y tienen problemas de expresion oral o comprension auditiva.

Conocer y aplicar el vocabulario de un idioma es importante,
sobre todo en el aspecto oral de la lengua, ya que al adquirir varias
palabras, podras aumentar tu cultura y tener una mejor fluidez. Ademas,
al aprender una nueva palabra, puedes deducir el significado de otras y
de todas sus formas verbales.

Como no siempre se trata de memorizar las palabras, te
presentamos una serie de consejos para que aprender el I1éxico de una
lengua extranjera sea mas facil.

1. Sé consciente de tus limites. Si intentas aprender mas de
diez palabras a la vez, probablemente el resultado no sea el que
esperas. Tres 0 cuatro palabras son adecuadas para un
aprendizaje mas eficiente.

2. Pon atencién a los sufijos y prefijos, ya que sera mas facil
deducir el significado de otras palabras que tengan los mismos
sufijos y prefijos.

3. Estudia frases completas, en lugar de sélo las palabras.
Estudiar las frases es un buen método para familiarizarte con el
contexto de las palabras y para ampliar tu conocimiento de
expresiones en lengua extranjera.

4. Es importante repetir y estudiar constantemente el Iéxico,
de este modo no sélo lo aprenderds a corto plazo, sino que
asegurardas la adquisicion de las palabras permanentemente.

5. Utiliza las TIC especializadas en el aprendizaje de una
lengua extranjera y de vocabulario. Un ejemplo, es la plataforma
“Quizlet”, que consta de flashcards online, con las que, ademas,
podras ejercitarte a través de varias actividades.

Ahora te proponemos un par de actividades:

En un diccionario de la lengua extranjera que estas aprendiendo, busca
y anota una o dos palabras que no conozcas. Después, pon en practica
las siguientes estrategias y aplica la que mas te funcione.

o Crea asociaciones de esa palabra con alguna otra que
conozcas; 0 bien, crea una pequefia historia donde utilices
varias ocasiones las palabras que deseas aprender.

e Integra las nuevas palabras en tu ambiente. Escribe en
diferentes post-it la o las palabras que deseas aprender; de
preferencia, afiade un pequefio dibujo que te ayude a recordar el
significado. Después, coloca los post-it en las habitaciones que
mas frecuentes, como tu recAmara, la cocina o el bafio. De este
modo veras las palabras varias veces al dia. Funciona también
pegar la palabra en su objeto correspondiente, para reforzar la
relacion entre ambos. Si te cuesta trabajo recordar el significado,
puedes anotarlo en la parte de atras.

e Usa las nuevas palabras con la mayor frecuencia posible, de
preferencia, en tus conversaciones cotidianas y en los textos
escritos. Entre mas uses esos términos, comprenderds mejor y
mas rapido su significado.

e Ponte a prueba. Existen sitios online con test lexicales que te
pueden ayudar a consolidar las palabras y su significado.

Fuente de consulta: https://www.wikihow.it/Memorizzare-il-Vocabolario



