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¿EVALUACIÓN? 
¿Alguna vez te has preguntado por 
qué es importante la evaluación 

de tu aprendizaje? 

 

¿Te has cuestionado 
acerca de la 

diferencia entre una 
calificación y una 

evaluación? 

 

 

¿Piensas que evaluar es 
únicamente labor 
del profesor? 

 

 

Aquí te damos información que te 
puede ayudar a aclarar algunas 

dudas. 

Evaluar es un proceso sistemático y 
metódico que recoge información, la 
valora y la utiliza para tomar decisiones 
que lleven a conseguir objetivos y a 
mejorar. 
 

Calificar es dar una nota (un valor 
numérico) a algún tipo de prueba, los 
resultados no expresan lo que tú sabes 
en su totalidad. 
La evaluación es algo más completo y 
toma en cuenta muchos aspectos de tu 
proceso de aprendizaje. 

Así que si te fue mal en una prueba 
escrita u oral no te desanimes, una 
mala nota no refleja la totalidad de tus 
conocimientos ni de tus habilidades.  

¡TE PROPONEMOS QUE 
APRENDAS A AUTOEVALUARTE 

PARA CONOCER EN QUE 
ASPECTOS PUEDES MEJORAR! 

La  autoevaluación es una práctica con 
la que puedes ser consciente de qué 
lograste, cómo lo lograste y qué puedes 
hacer para mejorar. 

Para que una autoevaluación sea 
efectiva debes: 

*Reflexionar cuidadosamente acerca 
de tus hábitos como estudiante. 

*Ser honesto contigo. 

*Proponerte hacer cambios que 
puedan mejorar tu rendimiento y tus 
estrategias de estudio. 

 

 

 

 

 

 

NOTA: La Mediateca cuenta con fichas que te 
proponen algunas estrategias de estudio. 


