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¿CÓMO MEJORAR MI  

COMPRENSIÓN AUDITIVA? 

Para entender mejor una grabación puedes poner en práctica los siguientes 

consejos:  

1- Determina qué información quieres obtener (tipo de texto, número de interlocutores, lugar en el que se 

desarrolla, etc.) 

2- Trata de captar la idea general de la grabación por medio del contexto y de la asociación de palabras que 

entiendas. 

3- Escucha la grabación completa dos o tres veces, después detente en las partes que te resultaron más 

complicadas. 

4- No trates de escribir todo lo que escuchas, únicamente toma nota de palabras que 

consideres relevantes para entender la grabación. 

5- Cuando estés tomando notas utiliza abreviaturas, símbolos, contracciones, etc. y no te 

preocupes por los errores ortográficos o gramaticales que puedas tener; recuerda que lo 

importante es reconstruir la información y entender la generalidad de lo que escuchas. 

6- Comienza con grabaciones de temas que te interesen, por ejemplo, una canción.  

 
  


